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Mindfulness: v§imavé zvladani zivota

Kurz zaméfeny na dovedné zvladani kazdodenniho
zivota na podkladu rozvijeni vSimavosti (mindfulness).
Dovedné zvladani Zivota je vysledkem schopnosti
zvladani stresu a obecné problematického, rozvijeni
pozitivnich vztah@ a schopnosti prozivat ¢im dal tim
vice spokojenosti a Stésti.

Jednotliva setkani zahrnuji konkrétni nacvik
vSimavosti prostfednictvim postupt vSimani nadechu a
vydechu a rozvijeni laskavosti, dale zahrnuji teorii a
spolec¢né sdileni praxe.

Lektor Mgr. Zdenék Travnicek, Ph.D.

Rodinny mediator, terapeut a kouc. Vice nez 25 let
vyuziva postupy vsimavého zvladani ve svém
kazdodennim Zivoté.

V letech 2002 - 2004 Zil j

termin:
17:30 - 19:30 (120 min), Utery

délka:
13.10. - 1.12.2020 (8 tydnu)

misto konéani:
Centrum vsimavosti
/mindfulness hub
Kopena 19, Brno

kurzovné:
4.980,-K¢



